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Auch die Helferinnen brauchen Unterstiitzung

Gl

ACH Petra Hafele, Expertin auf dem Gebiet

psychischer Traumafolge-Stérungen, erklart,
wie wichtig Hilfe fiir gefliichtete Frauen ist.

Von Thomas Wintgen

Frau Hafele, Sie hielten
jlingst im Rathaus den Vor-
trag ,,Wenn gefliichtete
Frauen traumatisiert sind -
was hilft uns, sie zu verste-
hen?* Wen wollten Sie und
die Einladenden damit
ansprechen und erreichen?
Petra Hafele: Es sind die Men-
schen in den damit befassten
Amtern, um ihnen das Verste-
hen des Geschehens hinter der
Aktenlage zu erleichtern. Es
sind Mitarbeitende in Frauen-
hiusern, es sind die vielen
Ehrenamtlichen - tibrigens zu
80 Prozent Frauen -, die sich
bei Caritas, Begegnen - Anneh-
men - Fordern (BAF), Diakonie,
Arbeiterwohlfahrt, Lindenhof
und anderen engagieren und
dort mit seelisch belasteten
I'rauen konfrontiert sind.

INTERVIEW

DER WOCH

Sind die Frauen durch die
Flucht oder durch die davor-
liegenden Umstinde belas-
tet?

Hafele: Zumeist trifft beides zu.
Viele Frauen, die in Deutsch
land Asyl suchen, sind vor
Krieg, Blirgerkrieg, Misshand
lungen wegen des Geschlechts
oder deshalb geflohen, weil sie
21 einer Religion oder Ethnie
pehoren. Auf der Flucht erlit
ten sie hiufig weitere korperli
che und seelische Verletzun-
gen.

Und Sie vermitteln den Hel-
fenden, wie man damit
umgehen und Betroffene gut
unterstiitzen sowie Konflik-
ten vorbeugen kann. Konnen
Sie ein Beispiel fiir eine sol-
chermaRen belastete Frau
beschreiben?

Hafele: Ich schildere das - ver
fremdete - Beispiel einer jun
gen und schonen Frau aus Eri
trea. Sie war Anfang bis Mitte
20, als sie in Deutschland
ankam, In Eritrea war sie bei
threm Militirdienst vergewal
tigt worden. Sie konnte flie
hen, war auf der Flucht vom IS
aufgegriffen worden und in
einem , Vergewaltigungsla-
ger' mehrfach misshandelt
und immer wieder vergewal-
tigt worden.,

Wie gelang es ihr, aus dieser
Situation und aus dem Land
herauszukommen?

Hafele: Die Tiiter riefen wih-
rend der Misshandlungen
Familienmitglieder an, lieRen
sie mith6ren und verlangten
Losegeld. Als die Familie
zahlte, konnte sie nach
Deutschland fliehen. Bei einer
medizinischen Untersuchung
wurde hier eine Schwanger-
schaft festgestellt.

Was passierte dadurch mit
ihr?

Hafele: Sie fing an, sich die
Haare auszureiRen, weinte und
schrie unkontrolliert, konnte
kaum noch essen und schlafen.
Sie war psychisch schwerst
traumatisiert worden und
wurde durch die Schwanger
schaft permanent an die Ver
gewaltigungen erinnert.

Was geschieht bei solchen
Phinomenen bei uns im Kopf
- und im Kérper?

Hafele: Wenn unser Leben
bedroht wird und wir durch
schwere Gewalt vollkommen
hilflos gemacht werden, 16st
das Symptome einer Trauma
folgestérung aus.

Kénnen Sie das bitte ein
wenig niiher erkliren?
Hafele: Schwerwiegende Ver
letzungen wie sexuelle Gewall
werden bruchstiickhaft, hilufig
nicht verbal, sondern als Bil
der, Korpergefiihle oder Gerii
che gespeichert, die sich spiter
in Erinnerungsbildern und
Gedanken oder quilenden Alp-
traumen regelrecht aufdrin
gen - und das oft tiber Jahre
hinweg,

Wie viele der Gefliichteten
sind posttraumatisch belas-
tet?

Hafele: Unterschiedliche Stu
dien zeigen, dass etwa jeder
vierte bis fiinfte gefliichtete
Mensch traumatisiert ist,

Gibt es Heilungschancen fiir
solche Menschen?

Hafele: Wenn die Opfer bei uns
gute Hilfe erhalten, wenn ihre
Verhaltensweisen als Folgen
traumatischer Erfahrung gese-
hen werden kénnen und sie
nicht allein gelassen werden,
haben sie Chancen, das Erlebte
zu integrieren. Darum sind
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sowghl professionell als auch
ehrenamtlich Helfende so
wichtig fiir die belasteten Men-
schen.

Wie geht es den Helfenden
damit?

Hafele: Sie miissen gut fiir sich
sorgen. Eigentlich Unertrigli-

ches anhoéren zu miissen, ist
nicht einfach.

Bieten Sie da moglicher-
weise auch Supervision fiir
die Betreuerinnen an?

Hafele: Ja, in Zusammenarbeit
mit Barbara Schulz (BAF). Inte-
ressierte kénnen sich gern bei

Barbara Schulz melden. BAF
sitzt in der WiilfingstraRe 1;
die Telefonnummer ist

(0 21 91) 4645470,

An wen wendet sich, wer als
betreuende Helferin nach
Hilfe fiir sich selber und
womdglich einer Therapie-
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VORTRAG Der Runde Tisch gegen
héusliche Gewalt und der Fach-
+dienst Gleichstellung von Frau
und Mann der Stadt Remscheid
hatten vergangene Woche zum
Vortrag ins Rathaus geladen:
Petra Hafele von der Beratungs-
stelle fiir Frauen und Madchen
in Lennep referierte {iber ,Wenn
gefliichtete Frauen traumati-
siert sind - was hilft uns, sie zu
verstehen?' Hafele ist Sozialwis-
senschaftlerin und Expertin auf
dem Gebiet psychischer Trau-
mafolgestorungen.

| RAT-HILFE-INTERVENTION  Die

| Beratungsstelle des gemeinnit-

| zigen Vereins Frauenberatung -
Neugasse 2 in Lennep - berit,
hilft und interveniert bei hdusli-
cher Gewalt, Straftaten gegen
die sexuelle Selbstbestimmung
(Vergewaltigung) sowie sexuel-
ler Notigung / Beldstigung (Stal-
king). Sie vermittelt speziali-
sierte Juristinnen.

SPRECHSTUNDEN Die Beratungs-

stelle ist gedffnet: montags,

dienstags und donnerstags von

10 bis 13 Uhr, dienstags auch

16-18 Uhr; @ 66 24 66.

) frauenberatung rs
@t-online.de

méglichkeit sucht?

Hafele: An die Berufsfachver-
bénde www.degpt.de und
www.emdria.de. Dort sind
Suchfunktionen nach Postleit-
zahlen organisiert. Die
Deutschsprachige Gesellschaft
fiir Psychotraumatologie
(DeGPT) ist eine wissenschaft-
liche Fachgesellschaft, die ein
Forum bildet fiir Arztinnen
und Arzte, Psychologinnen
und Psychologen, Psychothe-
rapeutinnen und Psychothera-
peuten sowie Vertreter ande-
rer Berufsgruppen, die mit
Menschen mit Traumafolge-
stérungen in Bertihrung kom-
men. Mit der Therapeuten-
Suche kénnen Interessierte
nach qualifizierten Therapeu-
ten flir Erwachsene, Kinder
und Jugendliche mit Trauma-
folgestorungen suchen. Alle
Therapeuten haben eine ent-
sprechende Weiterbildung in
Psychotraumatherapie absol-
viert, die von der DeGPT zerti-
fiziert wurde. Emdria e.V. ist
ein Fachverband fiir Anwender
der psychotherapeutischen
Methode Eye Movement
Desensitization and Reproces-
sing (EMDR).



